
 
TỜ THÔNG TIN VỀ BÃO 

Hãy Chuẩn Bị – Bảo Vệ Cho Người Thân Yêu 
 
Khi Hoa Kỳ đã trực tiếp chứng kiến trong vài năm qua, bão có thể có một sức tàn phá và thường khi 
gây hủy diệt đối với các khu vực miền duyên hải. Tuy nhiên, có những bước cần phải chuẩn bị trước 
khi, trong khi, và sau trận bão để giúp vào việc giảm thiểu cơ nguy gây thương tích cho quý vị và gia 
đình. Hãy bàn với gia đình những điều quý vị sẽ làm nếu người trong gia đình không hiện diện ở nhà 
khi có cảnh báo. Các hướng dẫn nêu dưới đây có thể dùng làm hướng dẫn để giúp gia đình quý vị đặt 
ra các kế hoạch trong trường hợp khẩn cấp.  
 
CÁC BIỆN PHÁP PHẢI ĐẢM NHẬN NGAY, TRƯỚC KHI NHẬN RA LÀ CÓ BÃO 
 

• Tìm hiểu về các kế hoạch trong trường hợp khẩn cấp của cộng đồng, các dấu hiệu cảnh báo, các 
tuyến đường di tản và các nơi tạm trú trong trường hợp khẩn cấp. Đến xem tại www.hcoem.org 
hoặc www.houstontx.gov/oem/ 

• Đăng ký trước những người thân yêu bị các bất năng về y khoa hoặc phương tiện vận chuyển 
cần thiết để giúp trong trường hợp di tản khẩn cấp. Đến xem tại www.harriscountyhealth.com 
hoặc www.houstontx.gov/oem/ 

• Nhận ra được các nguy hiểm tại nhà như các cây chết gần nhà hoặc các cửa chớp lỏng lẻo và 
chỉnh đốn những thứ này lại trước khi trận bão ập đến.  

• Mua một bình xịt chữa lửa. Phải chắc chắn cho gia đình biết chỗ tìm và cách sử dụng bình chữa 
lửa này. 

• Tìm và cất giữ các giấy tờ quan trọng, như các hợp đồng bảo hiểm, di chúc, giấy phép, chứng 
khoán, v.v... tại một nơi an toàn. Bỏ chúng vào một bao ny lông gắn kín lại để giữ cho khỏi bị 
ướt. 

• Niêm yết các số điện thoại dùng trong trường hợp khẩn cấp tại mọi điện thoại. 
• Chỉ dẫn cho mọi người trong gia đình biết cách và khi nào tắt ga, điện và nước. 
• Hướng dẫn cho trẻ em cách nào và khi nào gọi số 9-1-1, cảnh sát, sở cứu hỏa, và đài phát thanh 

nào để vặn nghe thông tin cho trường hợp khẩn cấp. 

Đặt Ra một Kế Hoạch Trong Trường Hợp Khẩn Cấp Cho Gia Đình  

Trong trường hợp các thành viên trong gia đình bị chia cách lẫn nhau trong một trận bão (một trường 
hợp có thể xảy ra thực sự vào ban ngày khi người lớn đi làm và trẻ em đi học), hãy đặt ra một kế hoạch 
để đoàn tụ. 

Yêu cầu một người bà con hoặc bạn bè ngoài tiểu bang làm một "liên lạc gia đình". Sau một thiên tai, 
thường dễ gọi viễn liên hơn. Phải chắc chắn là mọi người trong gia đình biết tên, địa chỉ, và số điện 
thoại của người liên lạc. 
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Tìm một nơi ở tạm thời, như chỗ ở của một người bạn hoặc khách sạn, nơi quý vị có thể ở một vài 
ngày trong trường hợp phải di tản. Đừng quên kế hoạch cho thú nuôi – không phải lúc nào thú nuôi 
cũng được chấp nhận tại các nơi tạm trú hoặc khách sạn.  
 
Làm một Bộ Dụng Cụ Dùng Trong Trường Hợp Tai Ương 
 
Tai ương có thể xảy ra vào bất cứ lúc nào. Quý vị sẽ cần một bộ dụng cụ dùng trong trường hợp tai 
ương nếu quý vị và gia đình bị bắt buộc phải ở trong nhà hoặc cần phải di tản. Bộ dụng cụ của quý vị 
có thể lớn hay nhỏ, tùy theo nhu cầu của quý vị. Một bộ dụng cụ dùng trong tai ưng cần có các món 
thuộc năm lãnh vực cơ bản: (1) nước và thực phẩm, (2) thuốc men, tiếp liệu vệ sinh cá nhân và sơ cứu, 
(3) quần áo và bộ đồ giường, (4) tiếp liệu và dụng cụ dùng trong trường hợp khẩn cấp, và (5) các tài 
liệu quan trọng.  
 
Phải chắc chắn là các món đồ của quý vị để trong các vật đựng hoặc túi xách dễ mang theo và cất giữ 
tại một nơi thuận tiện. Kiểm tra và cập nhật bộ dụng cụ của quý vị ít nhất mỗi năm một lần. Bảng kiểm 
tra gợi ý sẽ giúp quý vị thu thập các tiếp liệu cơ bản cần thiết cho quý vị và gia đình, kể cả cho thú 
nuôi trong từ  3 -5 ngày. 
 
1. Nước và thực phẩm đủ dùng trong từ ba  – năm ngày:     
 

 9 -15 ga lông nước để dùng cho mỗi người hoặc thú vật.  
     

 Thực phẩm không dễ bị hư, như thịt, trái cây, và rau đóng hộp 
 

 Sữa bột và nước trái cây đóng hộp 
 

 Thức ăn nhẹ có nhiều năng lượng và thực phẩm để ăn giải khuây 
    

 Thực phẩm cho em bé và/hoặc sữa pha sẵn 
 

 Thực phẩm cho các cá nhân có nhu cầu ăn kiêng đặc biệt 
 

 Thực phẩm cho thú nuôi 
 

 Chén đựng thực phẩm và nước cho thú nuôi 
 

 Pedialyte (để khôi phục lại sự mất nước nếu cần) 
    

 Các ly, đĩa không bể và dụng cụ ăn uống bằng plastic 
 

 Dụng cụ mở đồ hộp bằng tay 
 
2. Thuốc men, dụng cụ làm vệ sinh cá nhân và sơ cứu:     
 

 Thuốc theo toa đủ dùng cho mỗi người trong một tuần 
 

 Thuốc giảm đau có hoặc không có chất aspirin 
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 Thuốc chống tiêu chảy, chống axít và nhuận tràng 

  
 Dự trữ thêm kính thuốc dán sát tròng, kính thường, hoặc kính mát 

 
 Các vật dụng làm vệ sinh - thuốc gội đầu, kem đánh răng, bàn chải đánh răng, các vật dụng cho 

răng giả, xà bông, thuốc khử mùi hôi, khăn lau vệ sinh, thuốc tẩy gia dụng không mùi, lược và 
bàn chải, giấy đi cầu, thuốc rửa tay, thuốc nước giặt đồ và "khăn chùi dành cho em bé" dùng 
một lần để cho cả gia đình dùng trong trường hợp không có nơi tiện ích để tắm rửa.  

 
 Tã em bé, bình sữa, núm vú giả và các tiếp liệu khác 

 
 Thuốc men cho thú vật (đủ dùng trong một tuần) và các hồ sơ y khoa cất giữ trong một vật 
đựng không thấm nước 

 
Các Tiếp Liệu Sơ Cứu Đề Nghị 

 Băng keo dán Band-Aids đủ các cỡ 
 

 Các miếng băng gạc khử trùng đủ các cỡ 
 

 Bao tay sạch (ít nhất là 2 đôi) 
 

 Thuốc mỡ khử trùng và kháng sinh 
 

 Chất thạch làm bằng dầu hỏa 
 

 Kim băng đủ cỡ 
      

 Kéo, nhíp gắp, và nhiệt kế 
 

 Thuốc chống nắng 
 

 Thuốc trừ sâu bọ 
 
3. Quần áo mặc và bộ đồ giường:     
 
 

 Quần áo và giày dép thay đổi đủ dùng từ 3 – 5 ngày cho mỗi người 
 

 Mền hoặc túi ngủ và gối 
 

 Bộ đồ đi mưa 
 

 Giải trí – bao gồm các trò chơi và sách, búp bê và thú nhồi bông ưa thích cho các em nhỏ 
 
4. Các Tiếp Liệu và Dụng Cụ Trong Trường Hợp Khẩn Cấp:     
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 Tiền mặt hoặc chi phiếu du hành, tiền cắc 

 
 Bản đồ khu vực để tìm các nơi tạm trú, các nơi khác mà quý vị có thể đi tới và các số điện thoại 

của họ 
 

 Các đồ dùng trong xe:  pháo sáng, dây câu bình điện, dụng cụ, và v.v... 
 

 Thêm một bộ chìa khóa nữa cho xe và bất cứ tài sản nào khác mà quý vị sở hữu 
 

 Ra-đi-ô thời tiết NOAA hoặc chạy bằng pin, đèn bấm và pin dự trữ 
 

 Bình xịt chữa lửa  
 

 Kìm và mỏ lết để tắt nước và/hoặc ga gia dụng 
 

 Tấm trải bằng plastic, thùng đựng cất giữ và sô đựng có nắp đậy kín 
 

 Túi rác plastic và dây buộc để làm vệ sinh 
 

 Băng keo dán (ống nước, che kín) 
 

 Đèn cầy và diêm quẹt trong một vật đựng không thấm nước 
 

 Giấy, viết chì 
 

 Giấy thiếc 
 
5. Các tài liệu quan trọng cần được cất giữ được giữ trong một vật đựng không thấm nước, dễ 
xách tay:     
 
 

 Các hợp đồng bảo hiểm 
 

 Các hợp đồng và văn tự 
 

 Các bản sao giấy khai sinh, bằng lái xe, và thẻ ID sở làm 
 

 Chứng khoán và trái phiếu 
 

 Thẻ An Sinh Xã Hội và giấy thông hành 
 

 Hồ sơ chủng ngừa và toa thuốc 
 

 Số trương mục của ngân hàng 
 

 Các số trương mục thẻ tín dụng và tên công ty và số điện thoại 
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 Kiểm kê các hàng gia dụng có giá trị (kể cả tấm hình) 

 
 Hồ sơ gia đình (giấy khai sinh, hôn thú, khai tử) và di chúc 

 
 Các bức hình chụp những người thân trong gia đình hiện tại 
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TRƯỚC MỘT TRẬN BÃO 

COI CHỪNG bão được Ban Dịch Vụ Thời Tiết Quốc Gia (NWS) phát hành khoảng 36 giờ trước khi 
các tình trạng bão đe dọa vùng duyên hải. 

• Theo dõi và lắng nghe TV hoặc ra đi ô để được chỉ dẫn 
• Báo cho giới chức có thẩm quyền tại địa phương về các nhu cầu đặc biệt; thí dụ những người 

già hoặc người nằm liệt giường, hoặc bất cứ ai bị phế tật. 
• Nếu không có sẵn xe cộ, hãy sắp xếp với bạn bè hoặc gia đình để có phương tiện vận chuyển.  
• Kiểm lại các bộ dụng cụ dùng trong trường hợp khẩn cấp, đặc biệt là nước (ít nhất 9 ga lông 

cho mỗi người). 
• Duyệt qua kế hoạch trong trường hợp khẩn cấp với gia đình 
• Đổ đầy nhiên liệu cho xe cộ và máy phát điện 
• Che các cửa sổ lại bằng ván ép 
• Đem TẤT CẢ đồ đạc, đồ chơi và dụng cụ ngoài trời vào trong nhà. 
• Neo tàu bè chắc chắn hoặc dời tàu thuyền đến một nơi an toàn. 

DỰ BÁO bão được phát hành khi gió của trận bão từ 74 dặm một giờ hoặc cao hơn hoặc biển động và 
có sóng cao nguy hiểm được dự đoán trong vòng 24 giờ tại khu vực của quý vị.  

• Tiếp tục theo dõi các hướng dẫn trong đài ra đi ô và TV địa phương. 
• Di chuyển ra khỏi các vùng trũng hoặc khỏi vùng duyên hải sớm theo sự yêu cầu của các viên 

chức.  
• Kiểm lại dây hãm xuống nếu sống trong một nhà xe di động. Rời nhà ngay: 
• Để sẵn các bộ dụng cụ tiếp liệu khi có tai ương dùng trong trường hợp khẩn cấp 
• Đổ nước đầy các bồn tắm và tất cả các đồ đựng hiện có. 
• Tắt điện nước, nếu được yêu cầu. 
• Tránh xa khỏi các cửa sổ, cửa ra vào và lỗ thông ra ngoài. 

CHUẨN BỊ DI TẢN 

• Đổ đầy bình xăng cho xe của quý vị. 
• Nghe ra đi ô hoặc truyền hình để biết tin tức cập nhật về thời tiết. 
• Lắng nghe còi hụ báo tai ương và các dấu hiệu cảnh báo. 
• Chuẩn bị một bộ dụng cụ tai ương dùng trong trường hợp khẩn cấp cho xe của quý vị trong đó 

có thực phẩm, pháo sáng, dây câu bình điện, bản đồ, dụng cụ, bộ dụng cụ sơ cứu, bình xịt chữa 
lửa, túi ngủ, v.v... 

• Cất giữ bất cứ đồ vật nào bên ngoài cũng có thể gây thiệt hại cho tài sản trong một trận bão, 
như xe đạp, lò nướng, các bình ga propane, v.v... 

• Che các cửa sổ và cửa ra vào bằng ván ép hoặc các tấm gỗ hoặc dánh các dải băng keo che kín 
hoặc băng keo dính lớn trên cửa sổ để giảm cơ nguy bị bể kính và bay tứ tung. 

• Đưa gia súc và thú nuôi trong nhà vào một khu vực an toàn. Do các yêu cầu về thực phẩm và 
vệ sinh, các nơi tạm trú trong trường hợp khẩn cấp không được phép nhận thú vật. 

• Che đậy xe cộ lại, nếu có thể được. 
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• Điều chỉnh bộ chỉnh nhiệt trong tủ lạnh và tủ đông tới một nhiệt độ lạnh nhất nếu được. 
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Nếu Quý Vị Được Lệnh Di Tản 
 
Vì năng lực của một trận bão, quý vị không bao giờ được làm ngơ với lệnh di tản. Các giới chức có 
thẩm quyền về trường hợp khẩn cấp có thể hướng dẫn quý vị ra đi nếu ở tại một vùng đất thấp, hoặc 
trong phạm vi hướng đi rất có thể xảy ra của trận bão. Nếu có một cảnh báo về bão cho vùng của quý 
vị hoặc quý vị được các giới chức có thẩm quyền hướng dẫn di tản ra khỏi khu vực:  
 

• Nghe ra đi ô để biết tin tức cập nhật về trường hợp khẩn cấp. 
• Chỉ đem các vật dụng quan trọng theo mình. 
• Đóng chặt cửa nẻo của nhà mình trước khi ra đi. Che các cửa sổ và cửa ra vào bằng kính bằng 

các tấm ván, neo các đồ vật lỏng lẻo ngoài sân cho chắc hoặc đem chúng vào trong nhà, và 
khóa cửa ra vào lại. 

• Lấy một số tiền mặt ra trước khi có bão. Các ngân hàng và máy ATM có thể tạm thời đóng cửa 
sau trận bão.  

• Nếu được, đem theo thú nuôi.  
• Nếu có thì giờ, tắt điện, nước và ga. 
• Rút điện các đồ gia dụng để giảm cơ hội bị điện giật khi điện năng được khôi phục. 
• Phải để sẵn sàng bộ dụng cụ tai ương dùng trong trường hợp khẩn cấp trên xe. 
• Theo các tuyến đường di tản quy định – các tuyến đường khác có thể bị phong tỏa – và dự liệu 

trường hợp bị kẹt xe. 
• Thông báo cho gia đình hoặc bất cứ nơi liên lạc nào khác không gần nơi có bão là quý vị đang 

di tản. Nhớ để lại số điện thoại nơi có thể liên lạc được với quý vị.  
• Theo các tuyến đường di tản quy định – các tuyến đường khác có thể bị phong tỏa – và dự liệu 

trường hợp bị kẹt xe. 
• Nghe ra đi ô để biết tin tức cập nhật về trường hợp khẩn cấp. 
• Thông báo cho gia đình hoặc bất cứ nơi liên lạc nào khác không gần nơi có bão là quý vị đang 

di tản. Nhớ để lại số điện thoại nơi có thể liên lạc được với quý vị.  
 
Nếu Quý Vị KHÔNG Được Lệnh Di Tản 
 
Đa số các thương tích trong trận bão là bị đứt da do kính bể hoặc rác rưởi bay tứ tung. Các thương tích 
khác gồm có bị gãy xương và các vết thương do chạm phải đinh, kim loại hoặc kính bể. Sau đây là các 
đề nghị để vượt qua khỏi trận bão một cách an toàn nhất có thể được. 
 

• Theo dõi ra đi ô hoặc truyền hình để biết các tình trạng về thời tiết, nếu được. 
• Ở trong nhà cho tới khi giới chức có thẩm quyền công bố là trận bão đã qua khỏi. 
• Không đi ra ngoài, mặc dù thời tiết có vẻ lặng yên – "mắt" bão lặng yên có thể qua đi một cách 

nhanh chóng, gió mạnh trở lại khi quý vị còn bị kẹt ở bên ngoài. 
• Tránh xa tất cả cửa sổ và cửa ra vào bên ngoài. Trú ẩn trong phòng tắm hoặc tầng hầm. Bồn 

tắm có thể làm nơi trú ẩn nếu quý vị tự che chắn cho mình bằng ván ép hoặc các vật liệu khác. 
• Chuẩn bị di tản tới một nơi tạm trú hoặc tới một nhà của người láng giềng nếu nhà mình bị hư 

hại, hoặc nếu quý vị được nhân viên khẩn cấp hướng dẫn làm điều này. 
• Nếu quý vị bị mất điện, ăn các thực phẩm sẽ bị hư trước tiên. 
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Trong Một Trận Bão 

• Ở trong nhà nơi hành lang bên trong chỗ không có cửa sổ có để sẵn bộ dụng cụ tai ương dùng 
trong trường hợp khẩn cấp.  

• Vặn qua đài ra đi ô và TV địa phương hoặc Ra đi ô Thời Tiết NOAA. 
• Nên để thú vật vào trong các cũi đựng của chúng, nếu được. 
• Tránh xa tất cả cửa sổ và cửa ra vào.  
• Không dùng đèn cầy; chúng có thể bị thổi bay đi. 
• Không dùng điện thoại khi có sấm sét. 

 

Sau Trận Bão 

Cho dù quý vị di tản ra khỏi nhà hoặc ở trong nhà trong lúc có bão, quý vị không bao giờ được đi ra 
ngoài cho đến khi giới chức có thẩm quyền tại địa phương xác nhận rằng trận bão đã qua. Nghe các đài 
ra đi ô địa phương để biết tin tức. Khi lái xe trở về nhà nên tránh các con đường bị ngập lụt và các cây 
cầu bị nước làm trôi. Cần phải cảnh giác khi trở về nhà: 
 

• Không dùng điện thoại ngoại trừ các trường hợp khẩn cấp chính. 
• Để ý những đường dây điện lỏng lẻo hoặc đu đưa. Nhanh chóng báo cáo các đường dây này 

cho Công Ty Điện, cảnh sát hoặc sở cứu hỏa. 
• Cẩn thận khi vào nhà 
• Coi chừng thực phẩm và/hoặc nước không an toàn. 
• Nếu quý vị ngửi thấy mùi ga, hãy rời khỏi khu vực ngay và báo cho cơ quan hữu trách thích 

hợp. 
• Coi chừng rắn, côn trùng và thú vật bị nước lũ lụt dồn lên những vùng đất cao. 
• Mở cửa sổ và cửa ra vào cho thoáng khí và khô ráo nhà cửa. 
• Không đốt đèn cầy. Không tìm cách mở điện nước lên. 
• Kiểm tra nhiệt độ của tủ lạnh và vứt bỏ thức ăn. Nối liền nối kết với thực phẩm để tủ lạnh tại 

nơi đây cũng như nối kết này:  www.fsis.usda.gov, 
• Chụp hình chỗ hư hại của nhà và đồ vật bên trong nhà để đòi bảo hiểm. 

Sự căng thẳng có thể lộ ra dưới nhiều hình thức và có ảnh hưởng tới trẻ em cũng như người lớn. Cố 
vấn về khủng hoảng giúp cho các nạn nhân tai ương đối phó với những xúc cảm, như buồn khổ hoặc 
tức giận, gây ra bởi các tình huống căng thẳng. Các cố vấn có thể giúp cho người lớn và trẻ em lấy lại 
được sự điềm tĩnh bằng cách chỉ dẫn cho họ các kỹ năng đương đầu, gồm cả các kỹ thuật quản lý sự 
căng thẳng. Để biết thêm chi tiết, xin liên lạc với Giới Chức Có Thẩm Quyền về Sức Khỏe Tâm Thần 
và Trì Trệ Tâm Thần của Quận Harris (Mental Health and Mental Retardation Authority of Harris - 
MHMRA) tại số (713) 970-7000. 

Nguồn thông tin: 
www.cdc.gov 
www.fema.org 
www.mhmraharris.org/ 
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